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Відпрацьовані 

реабілітаційні методики 

надають можливість 

дитині з її особливостями 

бути рівною серед рівних. 

Чим раніше з дитиною 

почнуть працювати 

фахівці з реабілітації, тим 

більше шансів зробити 

хворобу майже 

непомітною для малюка і 

його оточення



АРТ-ТЕРАПІЯ

 Лікування за допомогою залучення дитини 

до мистецтва.

 Її використання дозволяє здійснювати 

більш ефективний вплив на формування 

емоційної сфери, спонукає до подальшого 

розвитку компенсаторних властивостей, 

збережених функціональних систем. 



Кольоротерапія заснована на дії 

кольору на нервову систему та 

передбачає безпосередній вплив на 

мозок людини шляхом створення 

необхідного кольорового лікувального 

середовища 

Музикотерапія –допомагає дитині 

розслабитись, зняти напругу і 

стрес, звільнитися від втоми, 

здійснює вплив на різні системи 

дитячого організму, лікує різні 

соматичні і психосоматичні 

захворювання 

Казкотерапія сприяє розширенню  дитячої 

свідомості, удосконаленню взаємодії з 

оточуючим світом, процесу соціалізації, 

накопиченню чуттєвого досвіду, формуванню 

високих моральних цінностей дитини, 

розвитку її творчих здібностей 

Арт-

терапія



Арт-терапія



Казкотерапія



музикотерапія



.

Реабілітація психічного здоров’я 

передбачає корекцію та компенсацію 

інтелекту, психічних процесів, 

станів, емоцій особистості, процесів 

збудження та гальмування



Реабілітація 

психічного 

здоров’я 

Ігротерапія

Монтессорі-

терапія

Пісочна 

терапія

Етюди 

гармонії та 

настрою 



Ігротерапія дозволяє  

дитині  набути і зберегти  

психічне здоров’я, 

визначити її відношення з 

навколишнім, готує до 

дорослого життя. 

Монтессорі-терапія

активна 

цілеспрямована 

предметно-практична 

діяльність для 

«нормалізації» психіки 

та подолання порушень 

розвитку дитини. 

Пісочна терапія: 

природні 

матеріали, 

наділені 

унікальними 

властивостями і 

мають 

терапевтичний 

вплив на психіку 

дитини

Етюди гармонії та 

настрою  -

збагачення 

внутрішнього світу 

дитини позитивними 

емоціями

Реабілітація 

психічного 

здоров’я 



Пісочна терапія



Монтессорі-

терапія



Ігротерапія



Етюди гармонії 

та настрою 



логопедична 

реабілітація 

Лялькотерапія
Метод 

біоенергопластики

Дихальна терапія Логоритміка

Логопедичні 

п’ятихвилинки 



Біоенергопластика



Дихальна 

терапія 



Логоритміка



Лялькотерапія



Логопедичні 

п’ятихвилинки 




